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Аннотация


Методические указания содержат общие сведения о порядке, правилах подготовки и представления домашней письменной контрольной работы по учебной дисциплине ОП.07 «Безопасность жизнедеятельности» включает контрольные вопросы и варианты контрольных заданий, рекомендуемые информационно - библиографические ресурсы.
Предназначаются студентам заочной формы обучения ГОБОУ «ГТК».
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Тематический план и содержание профессионального модуля ОП.07 студенты заочного отделения изучают на втором курсе. В период сессии студентам читаются обзорные лекции по написанию контрольной работы, за которую получают зачет. 
Письменная контрольная работа является обязательной формой ежегодного контроля самостоятельной работы студента. 
Рабочая программа профессионального модуля ОП.07 является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС специальности СПО 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений в части освоения основного вида деятельности (ВД).
Рабочая программа профессионального модуля ОП.07 может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).
	Целью настоящего пособия является оказание методической помощи студентам при выполнении контрольной работы. Пособие содержит необходимые сведения по составу и содержанию работы и оформлению работы.
	Кроме того, в пособии приведен список рекомендуемой литературы и необходимые приложения.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы:
- оказывать первую помощь  пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-организацию и порядок призыва граждан на военную  службу и поступление на нее в добровольном порядке;
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
-область применения профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания помощи пострадавшим.

В результате изучения учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  студент должен: использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.    

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 14 часов, 
самостоятельной работы обучающегося – 58 часов,
консультации – 4 часа.
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[bookmark: _Toc503529815]2. ТЕМЫ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ
1. Классификация ЧС мирного времени.
2. Угрозу национальной безопасности РФ.
3. Характеристика аварий на радиационно-опасных объектах.
4. Защита населения от облучения при авариях на радиационно-опасных объектах.
5. Аварии на химически опасных объектах.
6. Аварийно-спасательные работы на химически опасном объекте.
7. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
8. ЧС военного времени.
9. Характеристика ядерного оружия и очага ядерного поражения.
10. Характеристика химического оружия и очага химического поражения.
11. Характеристика биологического оружия и очага биологического поражения.
12. Основные принципы защиты населения в ЧС.
13. Средства коллективной защиты населения.
14. Средства индивидуальной защиты населения.
15. Терроризм – как серьезная угроза национальной безопасности РФ.
16. Законодательство по защите населения в ЧС.
17. Вооруженные Силы Российской Федерации, виды, рода войск и их назначение.
18. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
19. Основы обороны государства.
20. Военная служба по призыву.
21. Стихийные явления и бедствия.
22. Военная служба по контракту.
23. Задачи Гражданской обороны по защите населения от опасностей военного характера.
24. Устойчивость производства в ЧС.
25. Характеристика лучевой болезни.
26. Назначение и задачи ГО на объектах экономики.
27. Основные условия оказания первой помощи.
28. Первая помощь при кровотечении.
29. Оказание первой помощи при ожогах.
30. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.
31. Основы реанимации.
32. [bookmark: _GoBack]Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС.
33. Работы по ликвидации очагов поражения аварийно-химически опасных веществ.
34. Обеззараживание территории очага поражения аварийно-химически опасных веществ.
35. Структура и задачи Российской системы чрезвычайных ситуаций.
36. Силы и средства Российской системы чрезвычайных ситуаций.
37. Военная служба — особый вид федеральной государственной службы.
38. Правовые основы военной службы.
39. Предупреждение ЧС природного и техногенного характера.
40. Обеспечение здорового образа жизни.
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[bookmark: _Toc503529817]3.1. Основные требования к содержанию и оформлению контрольной работы
Вариант задания определяется по таблице в зависимости от последней цифры шифра студента. 
Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги компьютерным способов. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Для заметок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см.
Титульный лист контрольной работы, оформляется в соответствии с Приложением 1.
Работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом.
Контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).
Объем контрольной работы должен составлять не менее 12-14 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.
Работа должна иметь общую нумерацию страниц.  На титульном листе номер страницы не ставится.
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3.2 Варианты заданий контрольной работы 
Изучив учебную и справочную литературу, ответьте на вопрос: 
	
Вариант

	
Вопрос

	1
	Классификация ЧС мирного времени.
Угрозу национальной безопасности РФ.
Характеристика аварий на радиационно-опасных объектах.
Защита населения от облучения при авариях на радиационно-опасных объектах.

	2
	Аварии на химически опасных объектах.
Аварийно-спасательные работы на химически опасном объекте.
Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
ЧС военного времени.

	3
	Характеристика ядерного оружия и очага ядерного поражения.
Характеристика химического оружия и очага химического поражения.
Характеристика биологического оружия и очага биологического поражения.
Основные принципы защиты населения в ЧС.

	4
	Средства коллективной защиты населения.
Средства индивидуальной защиты населения.
Терроризм – как серьезная угроза национальной безопасности РФ.
Законодательство по защите населения в ЧС.

	5
	Вооруженные Силы Российской Федерации, виды, рода войск и их назначение.
Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Основы обороны государства.
Военная служба по призыву.

	6
	Стихийные явления и бедствия.
Военная служба по контракту.
Задачи Гражданской обороны по защите населения от опасностей военного характера.
Устойчивость производства в ЧС.

	7
	Характеристика лучевой болезни.
Назначение и задачи ГО на объектах экономики.
Основные условия оказания первой помощи.
Первая помощь при кровотечении.

	8
	Оказание первой помощи при ожогах.
Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.
Основы реанимации.
Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС.

	9
	Работы по ликвидации очагов поражения аварийно-химически опасных веществ.
Обеззараживание территории очага поражения аварийно-химически опасных веществ.
Структура и задачи Российской системы чрезвычайных ситуаций.
Силы и средства Российской системы чрезвычайных ситуаций.

	10
	Военная служба — особый вид федеральной государственной службы.
Правовые основы военной службы.
Предупреждение ЧС природного и техногенного характера.
Обеспечение здорового образа жизни.
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